JOHN REED Fitness Music Club

JOHN REED, to je skvély sound, uchvatny design a v neposledni fadé
Siroka nabidka tréninkovych moznosti. JOHN REED je misto, kde nic
nestoji v cesté tomu, aby sis svlj naro¢ny workout pofadné uzil/a. Dlraz je
kladen na vybér vhodné hudby k tréninku, pfi¢emz o ten spravny doprovod
se staraji dydzejové a JOHN REED Radio. Designové kosmopolitni prvky
vytvareji zcela zvlastni klubovou atmosféru. Z téchto ingredienci je
namichan jedine¢ny JOHN REED Feeling.

Hudba

Hudba je ustifednim prvkem v kazdém JOHN REEDu. Je motivatorem a
hnacim motorem k dosahovani stale lepSich vykonu. Electro, hip hop, pop:
tréninkovy zazitek se stava intenzivnéjSim. Naprosto mimofadné jsou
pravidelné DJ sessions s oblibenymi interprety z pfevazné domaci scény,
ktefi pfinaseji ten spravny sound pro trénink. Kromé toho je tu JOHN REED
Radio, které se stara o tu spravnou naladu v prubéhu celého dne. Tym
hudebnich expertl sestavuje playlisty takovym zpusobem, aby se hodily ke
konkrétni denni dobé, kdy pfijdes na trénink, a byly rozmanité. JOHN REED
Radio Ize poslouchat i pfes JOHN REED Radio App a ¢lenové tak mohou
mit kousek JOHN REEDa vzdy u sebe.

Design

Design JOHN REED daleko pfesahuje funkéni design klasického fitness
studia. Je inspirovan modernim interiérem s klubovou atmosférou. Vlivy
raznych kultur, designové prvky rozliénych historickych obdobi, street art
méstskych metropoli se propojuji ve styl, ktery fascinuje a inspiruje. Mix
barev, forem a materiald doprovazi Tvé cvi€eni. Soucasti kazdého klubu
jsou i umélecka dila. To vSe ve vzajemné souhfe s vybavenim a specialnim
svételnym konceptem klubu vytvafi jedine€nou atmosféru, v niz se ¢lenové
citi pfilemné a ktera je dlouhodobé motivuje.
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Trénink

JOHN REED Fitness Music Club nabizi vSe, po &em touzi srdce
opravdového pfiznivce fitness: cardio, stroje, Cinky, funkéni a osobni
trénink a mnoho dalSiho. Kazdy tyden probihaji skupinové lekce, v nichz se
bud ze vSeho vydas nebo se skvéle odreagujes pfi sixpacku, joze, cyclingu,
tanci aj. Mimofadnym zazitkem je u€ast na group workoutu, interaktivni lekci
s atmosférou party, nebo na Boost Clubu kazdy &tvrtek mezi 18. a 21.
hodinou, kdy i ne€len maze pfijit jednou zdarma zazit ten opravdovy JOHN
REED Feeling a vyzkouSet si, jaké to je si zatrénovat v cool prostfedi za
doprovodu motivujicich beatl nazivo vystupujicich DJs.

V souCasné dobé existuje celkem 46 klubl JOHN REED, nejvice v
N&mecku, 29. Nejvétsim je flagship club Wien Schottentor. V Ceské
republice se nachazi jeden JOHN REED, a to v Praze na Karlové namésti.
Dalsi kluby naleznete napf. v Budapesti, Pafizi, Benatkach, Curychu, Vidni,
Istanbulu, Los Angeles, Dallasu nebo Londyné. DalSi lokace budou
otevieny v prubéhu roku 2023, a to v Pafizi a v Los Angeles.

Veskeré tiskové informace pro download zde:

https://johnreed.fitness/cz/media
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