JOHN REED Fitness im Westfield La Part-Dieu

JOHN REED eroffnet seinen zweiten Fitness Music Club in
Frankreich im Herzen von Lyon

Lyon, 15. September, 2022. Berlins coolster Export in Sachen Fitness ist nun
auch in Lyon angekommen und hat seinen mittlerweile 43. Club im
Einkaufszentrum La Part-Dieu erdffnet.

Als Fitness Music Club bietet JOHN REED ein intensives Erlebnis, bei dem
innovative Workouts, aul3ergewdhnliches Design und motivierende Musik als
Inspirationsquelle Fitness neu definieren. Jeder Club ist als einzigartige Umgebung
konzipiert, die fasziniert und in der sich Kulturen und Stile mit urbanem Flair
vermischen. Das JOHN REED-Radio und regelméaRige DJ-Sets tragen dazu bei,
diese einmalige Trainingsatmosphéare zu schaffen.

Der zweite JOHN REED Club in Frankreich, der sich im Einkaufszentrum La Part-
Dieu in Lyon befindet, ist ein luxuridser Club mit einer Flache von etwa 3.000
Quadratmetern und bietet einen einladenden Wellness-Bereich mit zwei Saunen,
von denen je eine exklusiv fur Frauen und fir Ménner ist.

Der Club bietet ein neues und dynamisches Fitnesserlebnis mit grof3en
Trainingsbereichen, hochmodernen Gerdten und einer breiten Palette an
Sportaktivitaten. Die Mitglieder kénnen mit professionellen Coaches in Group

Das Leben ist zu kurz fur langweilige Fitnessstudios. Als Teil der RSG Group mit Standorten unter anderem in Istanbul, Los Angeles,
Berlin, London — und nun auch in Lyon — nutzt JOHN REED seit 2016 die Synergien von Sound und Design, um Menschen auf der
ganzen Welt zu motivieren und zu bewegen. JOHN REED ist kein gewohnliches Fitnessstudio, sondern ein internationaler Fitnessclub,
der einzigartige Designelemente, ein Musikprogramm mit Live-DJs und erstklassiges Equipment verbindet. Beim Betreten einer der 43
JOHN REED Fitness Music Clubs weltweit kdnnen sich die Mitglieder von der unvergleichlichen Atmosphéare inspirieren lassen, die von
lokalen Kunstlern, Kulturen und urbanen Metropolen beeinflusst sind. Mitglieder haben Zugang zu Live-Classes und Open Group
Workouts, Cardio, Barre, Pilates, Yoga und einer Vielzahl weiterer Highlights.

https://johnreed.fitness - https://www.facebook.com/JohnReedFitnessClub/ - https://www.instagram.com/johnreedfitness /
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Workouts und Live Kursen trainieren, die Classes wie Cycling, HIIT, Stretching
Five, Yoga, Pilates und vieles mehr umfassen.

Member kdnnen aus Uber 50 verschiedenen Kursen wahlen, entweder einzeln
oder in Gruppen, ganz nach ihren Wiinschen. Trainer stehen allzeit bereit, um sie
bei der Nutzung neuer Ubungen oder bei der Einfiihrung einer neuen Routine zu
motivieren und anzuleiten. Die téglichen Gruppentrainings werden durch ein
umfassendes Angebot an persdnlichen Coaching-Services erganzt.

Design & Kunst

Der JOHN REED Club in Lyon wurde auf geradezu spielerische und innovative
Weise gestaltet, wobei der Schwerpunkt auf urbaner Kunst liegt. Alle Raume sind
in einem einzigartigen und ausgeklugelten Stil gestaltet und zeigen Kreationen von
aufstrebenden und lokalen zeitgendssischen Kinstlern.

Eine Auswahl an Werken von Loraine Motti, Malerin und lllustratorin,
MYET & MelleA, Graffiti-Kiinstler und Wandmalerin, Kanos, Graffiti-Kinstler, Skio,
Street-Art-Kinstler, und Brusk DMV, polymorpher Kunstler, Graffiti-Kiinstler,
Wandmaler, Maler, Zeichner und Bildhauer, laden die Mitglieder ein, den Club zu
entdecken.

Musik

Die Marke JOHN REED sieht Musik als eine motivierende und verbindende Kraft
in all ihren Clubs. Der Standort bietet eine Nachtclub-Atmosphare, die die
Mitglieder beim Training motiviert.

Zweimal in der Woche sorgen bekannte lokale und internationale DJs fur den
optimalen Sound. Gleichzeitig sorgt das JOHN REED Radio zu jeder Tageszeit fir
die richtige Stimmung.

Areas
Der JOHN REED Fitness Music Club Lyon Part-Dieu bietet seinen Mitgliedern eine
grolRe Flache und eine Vielzahl von R&umen zum Trainieren und Entspannen.

Die von bekannten Street Artists gestalteten und dekorierten Cardio-, Freihantel-,
Yoga-, Funktions- und Kraftbereiche bieten eine einzigartige Atmosphére und
modernste Geréte.

Fur die Erholung nach dem Training bietet der Wellness-Bereich eine Unisex-
Sauna und eine Sauna fur Frauen sowie Duschen. Um seinen Mitgliedern das
Leben zu erleichtern, bietet der Club auch einen Kids Club, in dem die Kinder von
qualifizierten Erzieher/innen beaufsichtigt werden, wéhrend ihre Eltern trainieren
kénnen.
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