JOHN REED Fitness Music Club

JOHN REED steht fiir guten Sound, auf3ergewdhnliches Design und eine
Trainingsvielfalt, mit der einem anspruchsvollen Workout nichts mehr im
Weg steht. Der Fokus liegt auf der passenden Musik zum Training, die von
regelmafig auflegenden DJs und dem JOHN REED Radio prasentiert wird.
Dazu schaffen kosmopolitische Designelemente eine ganz besondere
Clubatmosphare. Aus diesem Mix entsteht das einzigartige JOHN REED
Feeling.

Musik

Musik ist das zentrale Element in jedem unserer Fitness Music Clubs. Sie
motiviert und treibt Trainierende zu Héchstleistungen an. Von Elektro Gber
Hip Hop bis hin zu Pop intensiviert ein energetischer Musikmix das
Trainingserlebnis. Das Besondere hierbei sind die regelmafigen DJ-
Sessions, bei denen bekannte lokale und internationale DJs auflegen und
fur den richtigen Sound beim Training sorgen. Daneben sorgt das JOHN
REED Radio fur die richtige Stimmung passend zur Tageszeit. Unsere
Musikexperten  kuratieren die Playlisten passgenau fur die
unterschiedlichen Trainingszeiten und sorgen in allen Clubs fir ein
abwechslungsreiches Programm. Das JOHN REED Radio ist Uber die
JOHN REED App digital abrufbar. Trainierende kénnen damit den Sound
aus ihrem JOHN REED Club ganz einfach mit nach Hause nehmen und
haben daruber hinaus die Wahl zwischen genrespezifischen Channels.

Design

Das Studiodesign der JOHN REED Fitness Music Clubs geht weit Gber die
funktionelle Ebene eines reinen Fitnessstudios hinaus und ist angelehnt an
ein modernes Interior Design mit Clubatmosphare. Einflisse verschiedener
Kulturen, Design-Elemente historischer Epochen und Street Art urbaner
Metropolen verschmelzen zu einem Stil, der fasziniert und inspiriert.
Trainierende erwartet ein Mix aus Farben, Formen und Materialien. In
jedem unserer Clubs gestalten zudem lokale Kiinstler eigene Bereiche. Dies
schafft im Zusammenspiel mit der Einrichtung und dem speziellen
Lichtkonzept eine einzigartige Atmosphare, in der sich Mitglieder wohl
fuhlen und die sie dauerhaft motiviert.
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Training

Die JOHN REED Fitness Music Clubs bieten alles, was das Fithessherz
begehrt: Von Cardio-, Gber Gerate-, Freihantel- und Functional Training bis
hin zu Personal Training und vielem mehr. Auch in den zahlreichen
wochentlichen Live-Kursen, darunter Pilates, Cycling, Dance oder Yoga,
kann man sich so richtig auspowern. An ausgewahlten Standorten werden
zudem Highlights wie Reformer Pilates, Treadmill Classes oder auch
Boxing angeboten. Somit kommen die Mitglieder durch vielfaltige Angebote
voll und ganz auf ihre Kosten.

Deutschlandweit gibt es bereits 30 JOHN REED Fitness Music Clubs, der
grofte Standort ist der Flagship Club in Wien am Schottentor. Der Flagship
Club Berlin Botzow ertffnete im September 2023. Insgesamt gibt es
international 49 JOHN REED Fitness Music Clubs. Darunter befindet sich
ein Women's Club in Berlin und Standorte unter anderem in Budapest,
Paris, Prag, Venedig, Zurich, Istanbul, Rotterdam, Los Angeles, Dallas und
London. Weitere Locations sind in Planung.

Alle Presseinformationen zum Download unter:
https://johnreed.fithess/presse

Weitere Informationen:

www.johnreed.fithess
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